
 

 

キネシオロジーセッションについて 

キネシオロジーは中國古来の経絡、五行を含めた医学の知識とカイロプラクティッ

クの知識を総体して 1960年にアメリカのグッドハート医師によって生み出されまし

た。 

 

人間は経絡のバランスが完全に取れている状態が最高最善な状態ですが、色々な出

来事や人生の局面において、このバランスが崩れ、暫し心身の不調和、痛みなどが

生じてくる事があります。 

 

キネシオロジーでは筋肉反射テストを通してあなたの奥底にある、不調和、ストレ

スや機能不全などの原因を特定していきます。 

筋肉反射テストによって得た情報をもとにして、貴方にあった方法で不調和など原

因を整えて行きます。 

 

また、キネシオロジーの目的は痛みや不調和を整えるのみではなく、貴方が貴方の

人生の目標、目的に沿った生き方が出来るように、心身のエネルギーの調節もして

行きます。 

Tayo’s Harmony では、貴方の人生を貴方らしく、生き易くする為のお手伝を致し

ます。 

何か心当たりのある方は、気楽にご相談下さい。 

 

キネシオロジーセッション（１時間）$90 

 

 

 
 
 
 


